
	
Календула 

Травянистое однолетнее растение. Цветет календула красивыми оранжевыми 
цветами. Плод календулы – семянка, 
слегка согнутая, снаружи неровной поверхностью и наличием шипиков. 
Растет на Камчатке на клумбах, дачах и в парках. 
В лечебных целях используют цветы и корзинки как антисептик. Собирают ее с июня по сентябрь. 


	
Ламинария 

Морская капуста буро-зеленого цвета с длинными листьями-пластинами. Распространена ламинария в Охотском 
море, образуя густые заросли, похожие на леса. 
Используют ламинарию как общеукрепляющее средство (богата йодом),,
в сушеном и свежем виде в пищу. 
Собирают ламинарию летом. 

	

Репейник 

Многолетнее растение из рода лопух. Стебель прямостоячий, большими 
крупными листьями. Цветки темно-пурпурного цвета, расположены в шаровидных корзинках. 
На Камчатке встречается на заброшенных территориях, по берегам рек и ручьев. 
Это лекарственное растение в большей степени используют листья и корни. Собирают по осени. 


	

Одуванчик 

Многолетнее растение, листья зубчатые, собранные в прикорневую розетку. Цветет
 в мае – июне яркими желтыми цветами. 
Растет на Камчатке везде на солнечных местах. 
С лечебной целью используют корень, листья, сок. Обладает жаропонижающим, 
Успокаивающим действием. 
Собирают его весной – летом.


	

Полынь 

Многолетнее растение. Стебли прямые, листья сверху зеленые, снизу – серовато-войлочные. 
Встречается на южных, юго-западных склонах, вдоль дороги, вблизи домов. 
Для лечебных целей используют траву, листья. Сбор вначале лета, до начала цветения.
 


                                      
Шиповник камчатский

Кустарник с густой кроной высотой около 
2м. Кора темная, покрыта шипами. 
Боковых листочков чаще три, по краям зубчатые. Цветки малиново-красные. 
Плоды шаровидные. 
Растет по песчаным морским берегам 
по всей Камчатке. 
Настои плодов пьют как общеукрепляющее средство. Настои цветков принимают при болезнях печени, сердца, желудка. Плоды шиповника собирают в сентябре-октябре, 
Цветки- во время цветения, корни- осенью или ранней весной. 


	

Клевер луговой 

Многолетнее растение с ветвистыми корнями. Прямые стебли, листья тройчатые, ярко-зеленого цвета. Цветет клевер ярко-розовыми, темно-красными, белыми шаровидными головками.
Это растение встречается по всей территории Камчатки. 
Настоями и отварами клевера лечат
гепатит, ревматизм, простуду. 



Крапива двудомная 

Известное растение. 
Обладает разносторонним действием: укрепляет организм, улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, увеличивает содержание гемоглобина и эритроцитов в крови, понижает сахар в крови.
Листья крапивы заготавливают с цветущего растения с июля до сентября, сушат на чердаках. 

  

	
Ромашка 

Однолетнее растение. Листья, как ниточки, цветочки маленькие белого цвета лепестки, желтая серединка. 
Ромашка растет везде: возле домов, вблизи 
дорог, на лугах. 
Используется как противовоспалительное 
 и болеутоляющее средство. Настои цветков пьют при простуде и кашле. 
Собирают в период цветения. 
 


	
Подорожник 

Многолетнее растение. Листья на длинных 
широких черешках, прикреплены к розетке.
Стебель простой, безлистный. Невзрачные цветки собраны в продолговатый густой колосок.
Распространен по всему краю. 
Подорожник обладает кровоостанавливающим, ранозаживляющим, противовоспалительным, антисептическим
действием. 
Собирают подорожник в течении всего лета.
 

	
Пастушья сумка 
 
Однолетнее растение. Стебель ветвистый,
листья сидячие со стреловидным 
основанием. Белые мелкие цветки. Плод- обратно-треугольный стручок.
Сорное растение встречается вблизи    жилищ. Настои травы пьют при язвенной болезни желудка, употребляют для ванн, примочек и компрессах при ушибах. Сок и листья при синяках и ушибах.

	
Береза

Это дерево. 
Растет по всей территории Камчатки. 
Березу традиционно использовали в лечебных целях: настои из березовых 
почек и листьев -  ранозаживляющее средство. Сок и кора – как общеукрепляющее средство.  
Сбор проводят весной.

	
Полынь Коидзуми 

Многолетние травянистое растение. 
Широко распространен в березовых и пойменных лесах, разнотравных лугах, 
среди кустарников, по огородам всей Камчатки. 
Настой травы и корней пьют при головных болях, простуде, бессоннице. 
Траву собирают летом.

	
Пырей ползучий 

Многолетний злак. 
Встречается на Камчатке по лугам, речным долинам, на посевах, у жилищ. 
С лечебной целью используют корневища. 
Настой корневищ пьют при желудочно-кишечных заболеваниях, улучшение сна и аппетита, кровоостанавливающее средство.
Отвар из корневищ принимают ванны при золотухе, фурункулезе.  Собирают корни летом и осенью. 



	
Рябина камчатская 

Кустарник. 
Распространенный в подлеске каменноберезовых лесов, по опушкам зарослей горных кустарников всей 
Камчатки. 
Отвар и настой плодов пьют при цинге, авитаминозе. Отвар из цветков - болезнях сердца и печени, при простуде. Сок из ягод принимают при зубной боли.


	 
Тысячелистник  

Травянистый многолетник, высотой от 
10 до 30см, с прямым стеблем. Листья троякораздельные, с мелкими дольками. Белые мелкие цветочки. 
Встречается по лесным полянкам, по травянистым лужайкам. 
Обладает кровоостанавливающим, обезболивающим, противомикробным действием. 
Траву собирают в период цветения, в августе.  



	

Хвощ полевой 

Многолетнее растение. Весной рано образует светло-бурые стебли с колосками спор. Корневище сильно ветвистое. 
Растет на лугах, в пойменных лесах, зарослях кустарников. 
С лечебной целью применяется трава, зеленые летние побеги. Укрепляет работу сердца и легких, тонизирует сосуды Порошком хвоща присыпают гнойные 
Раны для заживления. 
Собирают траву в июле-августе.


Кипрей узколистный 

Многолетнее травянистое растение с прямым стеблем. Листья длинные, 
крупные пурпурно-розовые цветки 
собраны в пирамидальные кисти.
Растет по всей Камчатке в березовых лесах.
Кипрей применяется как противовоспалительное, антисептическое
 и ранозаживляющее средство.


	

Лапчатка норвежская 

Одно- или двулетнее травянистое растение
 с прямым корнем. Листья обратно-овальные, пильчатые. Цветки бледно-желтые. 
Растет у селений, на сухих выгонах.
В народной медицине используют траву и корень в качестве болеутоляющего, вяжущего средства. Траву собирают во время цветения, корень выкапывают осенью или весной.



Лебеда 

Однолетнее травянистое растение. 
Листовые пластинки хорошо развиты, 
имеют серебристый покров. 
Лебеда ценится за высокое содержание солей калия. Используют при лечении печени, сердца, при ушибе, снимает воспаление суставов и очищает кожу.
Заготавливают лебеду в период начала цветения, сушат на воздухе и хранят 
целыми растениями.


	
Птичий горец 

Травянистое растение с ветвистыми приподнимающимися вверх стеблями. Мелкими узкими листьями. Белые, розовые мелкие цветы, сидящие в пазухах листьев. 
Растет трава вдоль тропинок.
Траву применяют для ножных ванн, улучшения аппетита и увеличения веса. 
Траву собирают в течении всего лета. 


	
Мать-и-мачеха 

Многолетнее лекарственное растение. 
Окрас цветков золотисто-желтый.
Листья прикорневые и появляются после того как растение отцвело, имеют округло-сердцевидную форму, немного угловатые.
Растет на глинистых склонах, холмах, на пустырях. 
Растение используют в грудных сборах от кашля, насморка. 
Собирают растение в первой половине лета.



	
Черемша 

Популярный местный лук (из семейства лилейных). Растение с широкими листьями, красно-фиолетовым корешком. Имеет сильный запах чеснока. 
Растет в березовых лесах.
Черемша обладает антицинготным общеукрепляющим свойством. Содержит много витаминов. 
Собирают черемшу весной.
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